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QU’EST-CE QUE LA
POUSSIERE

La poussiére est un meélange complexe de matériaux
d’origine

biologique (squames d’animaux, de spores de
champignons,

fragments de végétaux, micro-organismes...), de matiére
particulaire

sédimentée a partir d’aérosols et de particules de terre
introduites

par les chaussures.

Elle peut étre « enrichie » de COV (composés organiques
volatils), de

L'adsorption dépend des propriétés physica:gfipnaEesdes produitss shimiauesi olatiite;lipophilicité pelarite et

par la taille (éléments

des particules de poussiére, leur texture d?ré(yéfé‘cﬁ'li}?éﬁ’a%%g?ﬁu%if@gﬂ%séyB%rf%iaéaﬁﬁﬁ’éﬁ les,

contaminants ne se

dégradent pas ou se dégradent lentement. IISs s cumulsént Fans Iarg)oussiére. La poussiére de maison joue le

réle de réservoir eriaux qui la compose.

desteckeusslednmiénredscon Mudivotaiipempot dseaiantiblaneage passib(disnesitilipparieaupérerdes

pendnés s vue de

lesubanalyse omadstisunameipsyiadedde temnps pduslsdguen le les trouve pas dans 'air mais adsorbés sur les
particules de

poussiére. Analyse de la poussiére de maison UFC Que 2
Choisir




LES PRINCIPALES SOURCES DE
POLLUTION DOMESTIQUE

Les principales sources de pollution de I'air intérieur

* polluants de I'air extérieur apportés par les

Equipemenes usipesirculation automobile, les équipements de
e L AN chauffage tels que cheminée, poéle a bois
e .. § e * matériaux de construction et de décoration
- o ra— i et B (peinture, vernis, colles, moquettes, parquets,

- ewill tapis,
textiles d’intérieur)
* équipements tels que meubles, appareils
électroniques, équipements de chauffage et

. RleMBiIRSRARRIBS vivant a la maison,
plarigs ¢lroduits de
- Heit@raemumaines a la maison:

* bricolage et utilisation de peintures,

: vernis,
Srcsptin dadbesss ' - qtilieatietcde produits de soins
-y e S TR RO personnels et
® srision - i cosmétiques dont les parfums, utilisation
S: émanations naturelles (radon). sols contaminés b d e
i produits de nettoyage, désodorisants,
s ——" bougies, batons d'encens, cuisine...
éﬂ?)li)s/?re de la poussiére de maisonUFCfé)‘yggisme 3



CONTEXTE ET DES
OBJECTIFS DU PROJET

CONTEXTE
& OBJECTIFS

PROJET

Le fonds de dotation de 'UFC-Que Choisir a souhaité étudié la pollution
domestique en
analysavblatiep s sieratenestiqurR notiguyentés dggments sont des
détssmitientstsitaée dans la poussiére
» Identifier des sources de pollution (par exemple sols en PVC et phtalates).
« Affiner les messages de prévention en direction du public,
« Construire un modele prédictif (par exemple pour développer un outil
d’évaluation de

la pollution chronique dans I'habitat par les poussieres déposeées au sol, a
base d’un

questionnaire renseigné par le consommateur) ou encore de détecter

2 campagnes d'analyses de poussiére en laboratoire ont été réalisées en juin
2019 et

en juin 2020 :
*  garsihsiances mygeon ont été analysées dans une cinquantaine de logements

repastisgpglitaiests ont été sélectionnés pour offrir une diversité de
configuration

(maison/appartement; .centre ville/zone péri-urbaine/campagne,
logement

ancien/récent, travauxge-rénsvatiomradcents ou non, composition du foyer.



ECHANTILLONNAGE, FOYERS
VOLONTAIRES

* Nous avons constitué un échantillon d’'une cmquantalne de
logements sans’
‘ tRpaerentaliy té retanstigiennaeis ladie RN diveesiériestaitisdions,
it peieaeix de
= A'R lleEun p0||l.JtI0n le plus spuvent rencontr_es. o
— Nos logemnts * Environ 200 variables de descripteurs ont étéutilisées pour

POLLUES' dégsigenemts et les foyers des volontaires tels que, par exemple :
localisation,

cultures agricoles ou viticoles, supermarchés, magasins,
autoroute, voie
rapide, aéroport (dans un rayon de 10 km), train, tram, usines

EbIRMEPSurbain, pompe chaleur, plancher chauffant, chemindeyer
?E aliARS DAL Pe"e§>oe?@%eso.scqg)at§q65%erﬁu6?§§e tBigfes.

ﬁihﬂgs rad'at@éﬁ%&éec‘j%%'ﬂs chaddisre firdin Chakigirce g8g,
Hi&8Fes etc. eaux,

* Le panel est composé de 55 foyers
volontaires

YADUITR
T RDILSONS
AuRFRUITY

- !D
L8 for aur
AtaTms A ey
CETINETNTY
Efeates, wy
Aoutersuny Y
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INSECTICIDES
Carbamates,
organochlorés

PHTALATES
Bisphénol A, Fet S

HAP
Hydrocarbures
aromatiques polycycliques

THIAZOLINONES
MéthylChloro
isothiazolinone,

methylisothiazolinone,
octylisothiazolinone

PESTICIDES
Organophosphorés,
pyréthrinoides

ELEMENTS TRACES
Mercure, plomb, cadmium

Analyse de la poussiére de maison UFC Que
Choisir

MUSCS DE SYNTHESE
Tonalide, galaxolide

Le glyphosate faisait partie de
notre liste initiale d’analytes
mais

le laboratoire n’a pas réussi a
développer une méthode
d’extraction fiable.
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RESULT
ATS

Pour consulter 'ensemble des résultats, voir le rapport scientifique en ligne sur le site
du fonds de

dotation de 'UFC-Que Choisir

Analyse de la poussiere de maison UFC Que
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COMPOSITION MOYENNE DES CONTAMINANTS
DE. LA POUSSIERE

Les échantillons de poussiere analysés contiennent chacun entre 43 et 72 polluants.
1 échantillon sur 2 contient plus de 54 polluants.
La concentration totale de polluants par échantillon est comprise entre 362 ug/g et 19 822

/g.
Hore Ret. ﬂar:)m;; TBBPA  Ret flamme - PBDE Ret. flamme - PCB
. o 0,2% 0,2%
Autres Organiques Bothi;z:&nones o
0O, '
2,6% HAP | Comp.op;;:luorés
44% :
Plast. - Bisphénols ——__Pesticides
83% 24,9%

Phtalates
41,8%

—

Plast. - op/

10,7%

Eléments/

Ret. flamme - OP ——___Nicotine

Inorganiques 1,2% 19,8%
55,6%
Polluants organiques et Polluants organiques organiques hors
inorganiques phtalates
Analyse de la poussiére de maison UFC Que 8
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PESTICIDES, FONGICIDES,
= fous lés déantiions

Répartition Statistique (nombre ou ng/g)

analysés contiennent entre SY”‘“é(S;;;’g)S““d‘-‘S
6 =
et 17 résidus de Nombre Détecté ou Quantifié 6 nz 17 8 10 12 14 16
pesticides; Nombre Détect.é 0 17 5 0 1 1 2 4
« Un échantillon sur 2 :°“""°°;:""r: _— ‘ e ° ° : ° ” "
. inimum Quantifié (ng/g 2,0 35 19 21 23 29 40 59
(P%‘g})centratlon totale Maximum Quantifié (ng/g) 538 5522,0 1041133 154,8 382,9 839,1 25919 16 505,8
pgeesente plus de 12 .
Pl L. Somme Quantifiée (ng/g) 103,0 68336 108 840,0 3212 849,9 16952 39609 179376
rRsifleRles supérieure

ge pesticides et une

slPP%Qgé% pesticides recherchés, 7 n'ont jamais été détectés dans les échantillons : chlorothalonil,
bromophos-
methyle, dichlorvos, dimeéthoate, fenvaléerate, parathio

Substance Conc. max (ng/g) Echantillon

Pesticides les plus concentrés Rocpbig | N —= o
i . Perméthrine 364557 111489 Biocide, insecticide |
Les valeurs sont mesurées en ng/g mals  Endosulfan-beta 74875 | ss1368 | POP, insecticide 1
certains Propiconazole 55009 | 592278 |  Blocide, fangicide \
. . Tébuconazole 4.006,1 592278 Biocide, fongicide \
:’oggme;ts a’;telgnent des concentrations de T e e SR genilie |
ordre au pg/g. ~ Cyperméthrine 2876,1 | 6282 | Biocide,insectioide |
Certains échantillons contiennent jusqu’a tndirre Be | Gne | IohieRdds |
17 Tétraméthrine 13759 | 382323 | Biocide,insecticde |
L. i , Endosulfan-alpha 13233 | 851368 POP, insecticide ‘

pesticides différents.
Analyse de la poussiére de maison UFC Que 9
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PHTALA
S

Sur les 9 phtalates recherchés dans Substancs

Conc. max (ng/g) Echantillon
&S’géﬁtlllons de poussiéres, tous sont DD & B0 S
présents
dans la totalité des échantillons enp 171 2500 $4275
(occurrence DiBP 1623097,9 671153

de 100 %) sauf le DnPP dont

l@oaaiEivaECanalysés contiennent entre 8 et 9 phtalates ;

astyaletit2obile de phtalates contenue dans les échantillons varie de 95 324,4 ng/g 4 8 797 443,1ng/g ;

o 1 échantillon sur 2 (P50, médiane) présente plus de 8 résidus de phtalates et une concentration totale de
phtalate supérieure a 473 808,2 ng/g.

e Deux phtalates présentent les concentrations médianes (P50) les plus élevées dans les échantillons :
DEHP 108 377,2 ng/g et DiNP 45 877,7 ng/g.

Substance identity DEHP Hazard classification & labelling Properties of concern Important to know
.1 204-211-
£C.L List no.f 204-211-0 = Substance of very high concern (SVHC)
CAS no.: 117-81-7 Toxlc to Reproduction and Included in the candidate list for
Danger! According to the harmonised classification and labelling authorisation.
Mol. formula: C24H3804 (CLPOO) approved by the European Union, this substance may = Substance of very high concern requiring
damage fertility and may damage the unborn chiid. authorisation before it Is used (Annex XIV
; Endocrine Disrupting f REACH
//,\/ﬂ._, A Additionally, the classification provided by companies to ECHA in © )-
(- L = REACH registrations identifies that this substance may damage = Some uses of this substance are restricted
1 /k - fertility or the unbom child and is very toxic to aquatic iife. under Annex XVII of REACH.
& TECHA
Le DEHP est notamment présent dans les SOEAN CHAMICALS ABRNEY
polyméres.
Analyse de la poussiére de maison UFC Que 10
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PFOA ET AUTRES
PERFLUQS

Occurrences (N=56)
%Dét. ou

Répartition Statistique (ng/g)

Substance

%Quant. P25 P50 P75

Quant.
PFHpA 304% 89% ABSENCE ABSENCE ABSENCE <lQ <lQ
PFHxS 5,4% 3,6% ABSENCE ABSENCE ABSENCE ABSENCE ABSENCE
0 PFOA 44,6% 357% ABSENCE <lQ <lQ 127 237
PFOS 64,3% 28,6% <lQ <lQ <lQ 103 145

Répartition Statistique (nombre ou ng/g)

Synthése — Perfluorés

(N=56) in. ; , P10 P25 P50
Nombre Détecté ou Quantifié 0 2.2 4 1 2 2 3 3
Nombre Détecté 0 14 3 0 1 1 2 3
Nombre Quantifié 0 0,8 4 0 0 0 1 2
Minimum Quantifié (ng/g) - 5,9 34,8 - - - 13 14,1
Maximum Quantifié (ng/g) - 10,9 99,5 - - - 138 29,6
Somme Quantifiée (ng/g) - 17.2 2145 - - - 215 42,4
P FOA 1-sul acid

Regulatory process names 17 Transiated names 46 CAS names 1 [UPAC names 5 Other identifiers 4  (Groups: ¢
Hazard classification & labelling

OPD

Danger! According to the har and
(ATPO5) approved by the European Union, this substance may

Properties of concern

Substance identity
EC / List no.: 217-179-8

Hazard classification & labelling

PO

Suspected to be Carcinogenic

damage the unborn child, causes damage to organs through
prolonged or repeated exposure, is harmful if swallowed, causes
serious eye damage, Is harmful if inhaled, is suspected of causing
cancer and may cause harm to breast-fed children,

Danger! According to the and
(ATPO1) approved by the European Union, this substance may
damage the unborn child, causes damage to organs through
prolonged or repeated exposure, is toxic to aquatic life with long
lasting effects, Is harmful if swallowed, is harmful if inhaled, Is
suspected of causing cancer and may cause harm to breast-fed
children

Persistent, Bioaccumulative and Toxic
Persistent Organic Pollutant

CAS no,: 1763-23-1
Toxic to Reproduction
Mol. formula: CBHF1703S

Analyse de la poussiére de maison UFC Que
Choisir

PFOS

- g

Properties of concern
@ Suspected to be Carcinogenic

Toxic to Reproduction

about INFOCARD - Last updated: 18/07/2020
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GALAXOLIDE
TONALIDE

Occurrences (N=56)
Substance %Dét.
%Dét. ou

Dét %Quant

Galaxolide®

P25

Répartition Statistique (ng/g)

P50

P75

P30

Tonalide®

Synthése — Muscs de synthése

(N=56) , : P10 P25
Nombre Détecté ou Quantifié 1 20 2 2 2 2 2 2
Nombre Détecté 0 01 1 0 0 0 0 0
Nombre Quantifié 1 19 2 2 2 2 2 2
Minimum Quantifié (ng/g) 256 2707 16717 n2 93,0 ma 2955 4538
Maximum Quantifié (ng/g) 276 29350 187414 147,5 5111 14005 33096 62745
Somme Quantifiée (ng/g) 276 31987 191565 2145 6671 14866 36516 72543

Tableau 24 : Synthése des résultats des analyses des muscs de synthése (nombre de substances, concentration mesurée et

répartition statistique)

Les muscs polycycliques commercialisés (PMC) sous

les noms

de Galaxolide® (HHCB) et Tonalide® (AHTN)

représentent

environ 95% du total des matiéres parfumées dans
I'industrie de la parfumerie et sont les PMC les plus
couramment détectés dans les compartiments
environnementaux et les tissus biologiques. lls sont

placés

i laa HAabtaan Aa A

GALAXOLIDE

19,6-clpyran

......... P IE R— Pog— M Trom i Vitee shontiibums *

Hazard daaification & labuiBog

®

WAy ATITING e NATIRaEsS ctassilicatian ang
tmbetling (RTINT ) apprivet fy e Birupssn e, this subetince
L e e o e )
listing =feers

Abmut this substande
Ths swtmtires w s gintovet undes tha REACH Seguinton and s rusmdacsumd mount / or imgooes bl the Sirngesn
Eeoname Area, &2 2 ] 000 t= « 101 (00 tammms pae smmam

TONALIDE

1+{5,86,2,8 355688 2 Juthan-t-one
wibe ~ el - ' -itiite o 9
Suatance ety Meswedd clasailcution & (ubailing
BC / Ut nau 2161004 THOg! ACCOTHING 1) the Clemificaton provind by companes t)

EACH rapistratiune 1 WAITsecs 1§ wiry T 1) Miese
3 Wit W WA |00 TtEn #fTecss and n
it

CAS maus 1000021

L
Abast 1 subatanne
Thon Subatunnee w swyiivtnrme L the IEACH MEQUITLIN SIE w travutaetiomd b Bl / 11 imiectest 10 the Eustipesr
Hzimorme A, ut = 3 000 2 < 14 DOC tanoes pur st

Analyse de la poussiére de maison UFC Que
Choisir

thAatAammAann muiAavitAlvAaA~ AAa 1A

o [ ER

Propacting il saniee

v ssanasirant e Ferslstany,
Memr—smom)ren aint tews

Toare 15 o 1 wably

o Awcautiniey Nessses sugyested by
Ul eod Miportars of (S

e e
Ny

B rtant 1o ke
* Sutstance incuttes (i e Carrmusty
. Retior Man (CORAP

EDL Ty SR by
0 ampones of e

provided by mamfutture st Inpettees
o thes sutstarae:
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Occurrences (N=56) Répartition Statistique (ng/g)

Substance %Dé
; yDet. ou
%Dét. %Quant. P25 P50 P75
Quant.
CMIT 0,0% 1,8% 1,8% ABSENCE ABSENCE ABSENCE ABSENCE ABSENCE
MIT 0,0% 69,6% 69,6% ABSENCE ABSENCE 2279 376,0 654,7
oIT 46,4% 51,8% 98,2% <LQ <lQ 511 124,9 369,1

Synthése - Isothiazolinones | Répartition Statistique (nombre ou ng/g)

(N=56) in. : . P10

Nombre Détecté ou Quantifié 0 17 3 1 1 2 2 2 Cette substance est utilisée

Nombre Détecté 0 05 1 0 0 0 1 1 dans les produits
Nombre Quantifié 0 12 2 0 1 1 2 2 cosmetiques

Minimum Quantifié (ng/g) . 2217 16583 : 679 126,3 288,8 5733 et produits de soins
personnels,

engrais, produits
phytopharmaceutiques et

Substance identity Hazard classification & labelling pa rfu ms. Properties of concern
Substance identity Hazard classification & labelling Properties of concern

EC / List no.: 247-500-7
EC / List no.: 247-761-7 : A majority of data submitters agree this
Skin sensitising CAS no.: 26172-55-4 substance s Skin sensitising
CAS no.: 26530-20-1

Danger! According to the classification provided by companies to

Maximum Quantifié (ng/g) - 357,9 1658,3 - 1425 268,2 4911 754,0

Somme Quantifiée (ng/g) - 4136 1660,1 - 150,1 3313 544,0 8931

. Danger! According to the har and Sok formute; CAHACINOS ECHA In CLP notifications this substance is fatal if swallowed, is
- 3 (ATP15) approved by the European Union, this substance is fatal if fatal in contact with skin, Is fatal if inhaled, is very toxic to aquatic
Inhaled, is toxic If swallowed, s toxic in contact with skin, causes How to use it safely CHy life, causes severe skin burns and eye damage, Is very toxic to
severe skin burns and eye damage, is very toxic to aguatic life, is - ECHA w0 ot fron-reglitratich aquatic life with long lasting effects, causes serious eye damage,
very toxic to aquatic life with long lasting effects, causes serious eye dossiers on the precauuona;y easures o N\ may cause an allergic skin reaction and may cause respiratory
o7 damage and may cause an allergic skin reaction for using this substance. s Irritation,

¢ —

S AanAsAAn , the provided by comp: to ECHA In = Guidance on the safe use of the substance
REACH registrations identifies that this substance Is toxic if inhaled provided by manufacturers and importers
and is harmful if swallowed. of this substance.

OCTYLISOTHIAZOLINONE Analyse de la poussiére de maisafj tb&. Que A B E R A AR L GEA 2

is ST viewed for use as a biocide in the EEA and/or Switzerfand, for: product preservation.

Choisir



SOURCES DE
POLLUTION

Identification des sources des polluants :
Appartement de centre ville

Identification des sources des polluants :
Maison individuelle avec jardin

Analyse de la poussiere de maison UFC Que

Choisir

Identification des sources des polluants :
Appartement ou maison de banlieue proche
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TRAITEMENT STATISTIQUE -

METHODOLOGIE
« ANALYSE EN COMPOSANTES PRINCIPALES

* Un premier traitement par analyse en composantes
E)trlnmgales n’a pas donné de résultats probants
rop de
descripteurs et polluants, échantillon de foyers
avec des | NPT : :
caracteéristiques hétérogenes) ce qui donnait une
dispersion des résultats,

Tree- Tree-2 Tree-n
 RANDOM FORESTS
* |l a éte decidé conjointement par les experts
d’egesneats (telle caractéristique va faire varier

taliéhode des random forests qui permet de déceler
descentration de polluant),

- .
+ PREFFROSFEARENPRUNES DSNERIRS SLISHRIgYS des

Le traitement statistique des résultats a été réalisé (e,g\gpa@t certains étaient associés entre eux, ce qui

par le grmonfusions

biostatisticien Stéphane Morisset . Passésiemlluants : polluants pour lesquels

stephane.morisset@gmail.com lindi@eletiqieest supérieure a 10% (on détecte
guanti%e cé polluant pour plus de 10 % des
foyers), la

methode de random forest a été appliquée et une
matrice d’association obtenue.

Analyse de la poussiere de maison UFC Que 16
Choisir



MATRICE "

D’ASSOCIATIONS ENTRE
POLLUANTS Hydrocarbures £ 7 ; "

Aromatiques
Polycycliques e SEAon

802 02 007 01 820 0101 0 0103070308

0102 0 02 0101-0101 0 010102 0 010201 0

(HAP) |« et s« M

e 00 0010 0 010101 01-01 0 01-01-01 0 01 0 02

182 0102 0 0101 0 010 01 0 0101 0 0 010102
aamene (04 © o 07 0 83078302 0103103 0 02 01 0 02 82102 07
!uu © 8102 0 0102030103 01 02010102 0 02 0 0103

030401 0 0 020202020101 00102 0 020101 02 0 02

Satman

n L 302 0 01 0107010101 0 DGZ
L (03921030303 0 910 0101 0 01 0 0207 0 02010181 0 0 0 02
[ ©304 0101210201 0 01-0101 0204 040403 02 02 010102 03 02 01-0203
[t J88 01 03 01 02 02 02 01 01 01 Bk 02 02 03 03 02 030101 0 010102 01 0201
Aebivatus 0202 0210202 0101020303 0 920 0 002 0 01010201 0 v 01 0 02 0 01
. - . 0105010300303 650203 0 0 01002020101 0 0 010 010 0101010101
- Les Substances IndIVIdue”eS corige e S04 0102090901 il 33 o 010 01 0 01010 010101 0 a101 0
Pi—— o 1010101 -01-01-01 0 020101 0192 0 01

1402-029.101 0101 0 9 0 0 0 020102
0204 0 u-n-n-owmzmu W10 0 0 0 09202

{0303 070 010 0 0 0 01010 010 010 82
0202 0 01020301 0 0 01-01-01-01-01-01-0101 0 02 0 01
02004 0 002930 © 0 01 0 00101010101 0 010101
0202 0 9804 0 0 0 01 0 0010 92010202020 0
0203 0 10 00101010 001010102020 0
07102010 010301 010202010202 0 010307 02010101
03103-01-01 0 01 0 0 0102 01-01-01 0 0201 0 0 4201 0
0103-01-020201 0 0 nluz-uu-nn-c.io-dm«-u-m
02003 0 0 0 070 0 01 0 0201010201 0202 0 4201 02
03101/ 0 02 020202 010116303 0102010303 03020102 01 01503 0 0102
2207 00 0 23102 02 02 0203 03 01 nuuwnuu o 0202 J84-02-0102 01 0 030103 02

- Certaines substances d’'une
méme a0 o o0t -0t | 03 8303 © 010102 01010 02 0 02 0 04-0201 010303 02020301 02
famille sont associées entre = HESCTISLLISIL N G pfapnd of o oac fo

91/02(01 0921 0102(01 8 0 0 0 01-010 01 0 010107 01-62-0210403 0 -02-01020103:03 0 0 01 0 010201 02

sont
généralement indépendantes;

FERENE 2110202 0202 02 03020202-010102 0 0102007 010202-02-01010201 0 -010 n-ﬁ‘)ﬂ 010010 0020
el |eS en 4o oo 92110302 02 01 0210303 01 01040102 0 62 0 07 03 01 03 02-02-0203 02 © 93-010502 0101 0201019302 01
AL 9210302 02 02 020202 02 02/ 0 0703 0 0202020201 0203-01-010501 01010101 0 0010 0 0-010201
24001 071 910207 07 21 0102 03 0 020202 02 010202 910 040201010 0 02 01 0 01 0 0 020202

2310702 07 21210302 24 21 0 0103 21 82 02 02 82 01 03 0302-0103 02 0101 0 0101 9 0 a1-01-01-0301 01
2203 02 9202/02 02 01 0 (07 0203 029301 0 010202 0 0 020 0 0102010202 0 0 0101 02-01%04-0101
920200 01 0 2100101 © 0 0 -020202 0101 0 82 8101 0 02-0102 01 0 -01-01-0102 0101 0 0102 01 0 01-0101
001 0 0201-01-01-010 0 0 02-01-0201 01 010101020201 0 0 03 02 02-010301 0 -02-0101 01
<01 002010101 0 07020283 0 0 82 020201-01020101 0 0410203 0 03030101 0 0102
L ) 02'0' 0201020303 0 0 010 0% 01 ﬂ)‘ﬂ 0 020102 02-02-0203 0202 02 -01-0101 0202 0 -01-02 0 01
o ofotjc o010 0 -21-04 003 0 0 02 0-010 0104 0 0 0 020 -21-02-02-0303 02 02 02 0.1 0101 0 0.1-02 0
81 0 0|2 3810 01t 010201 2 01816201 0 © 0201-0102508 0 0 01203020201 0 01-0102/01 0 0 02101-01

particulier les HAP, les muscs “w 3533«.
artificiels.
= Quelq ueS aSSOCiationS entre Tamétyie 'L;i":' f: :’1 V:::: :::jiun‘ u::: of 2 0% 32-0102:02-02-62-01-01-01-41:02 0 02 01-8181-03/01 81 0 (020301 0 0 01| 0 -01-01-01-01 0 010101010102 0202 02
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HAP (HYDROCARBURES AROMATIQUES
POLYCYCLIQUES)

Benzo(ghi)perylene
Benzo(b)fluoranthéne
Benzo(a)pyréne
Benzo(a)anthracéne
Benzo(k)fluoranthéne
Chryséne
Indeno(123cd)pyréne
Pyréne

Fluoranthéne

Phenanthréne

Ces substances de la méme famille sont positivement corrélées, c’est-a
-dire qu’elles apparaissent associées dans les échantillons de poussiéere.

*Les hydrocarbures aromatiques polycycliques
gddRRpatituants naturels du charbon et du pétrole, ou qui
proviennent de la combustion incompléte de matieres
organiques (carburants, bois, tabac). lls sont présents dans
['air, I'eau

ou l'alimentation.

*Le benzo[a]pyréne, présent dans un bon nombre de
meélanges de

HAP en proportion relativement constante (environ 10%), est
un

cancérogéne avéré (groupe 1 du CIRC).

*Trois autres HAP sont classés cancérogéenes probables
(groupe 2A du

CIRC) : cyclopenta[c,d]pyréne, dibenzo[a,h]anthracene et
dibenzo[a,l]pyréne), et 11 autres sont classés cancérogenes
possibles

(PURE SR d’exposition aux HAP est I'air ambiant
g}g@erpwemﬁn 06 fAREnSIPRIEYle 83 RO5 L A FLA

é&éa BEtian (RRLdRROBANDARPDBIAHS (E0BIAMLS dans

ans les especes animales (viandes, poissons), ou lors de la

Cette observation est courante : apparition des HAP iﬁméleagg?g'poussiére depr%gga{%y,erbgees aliments (charbon de bois)). 18
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dane

Les deux pesticides (insecticides), lindane et
pentachlorophénol, sont fortement associés

dans nos
échantillons (coefficient 0,8).

Une association (coefficient 0,6) est également
observée pour-entre lindane et mercure.

Les substances  z4-ooe
de la famille du  2#®po

DDT sont o

L 4,4-DDD
associees St
également entre . ooy
elles.

Isomere

Les produits de conservation du bois les plus
dtilisdle passé sont les suivants :
pentachlorophénol

(PCP), hexachlorocyclohexane (HCH ou
lindeédfbinaison d’un fongicide
RbaeHRspdpHenbAtaNpHPNfsecticide (p.ex.
lindane) a souvent été appliquée. Dans de trés
anciens batiments, il est également possible de
trouver des bois traités avec des composeés
contenant

du mercure ou de l'arsenic.

Le DDT, premier insecticide organochloré répandu
massivement sur les cultures ou milieux naturels
(démoustiquation) ou encore en santé humaine
(anti-

pOUX...).

Ce DDT (Dichloro-Diphényl-Trichloroéthane) est

actuellement interdit dans de nombreux pays dont
la

France (depuis 1972), du fait de ses effets
mutagénes

et cancérigénes, reprotoxiques, neurotoxiques y

Be DDT technique est un mélange contenant environ 85 % de p,p'-DDTOAPHR TS FSRFEDPUBIT le 0,0'-

DDT étant

normalement a |'état de traces. Le DDE est le principal metabolite du DDT. Il est donc normal de les

Analyse de la poussiére de maison UFC Que

trouver ensemble Choiair
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RESULTATS &
CONCLUSIONS

* La méthode ACP ne donne pas de

résulatsyiraison de la composition de I'échantillon avec des descripteurs nombreux
* parce que la pollution de la poussiére est multifactorielle et qu'une méme source peut
coapguoiteant @husieurs polluants et qu’un méme polluant peut venir de plusieurs

- La m&lhGde des random forests fait apparaitre des corrélations entre polluants et
Soureeg:source de pollution qui apparait de fagon nette est le parquet massif, il est déterminant d’une

pollution
en HAP (hydrocarbures aromatiques polycycliques-, en métaux (plomb, mercure, arsenic), DDT

et lindane;
* on observe une association entre un HAP (le phénanthréne) et le tabagisme. Cet HAP est

Undaif @Hdiment tous les Ioiements et que les sources potentiellement sont

- FHOWRHINCR YL eR 8§ 8R2%EEOR eterminant de la poliution pour plusieurs polluants
(nfé{hﬁg’lﬂ phtalate (DIDP) est associé aux sols en PVC. Ceci peut s’expliquer que les phtalates

SOptJUREERISIés) et pour plusieurs polluants individuels (phénanthréne, DDT, propoxur,

tebuconazole,
mercure, lindane). Plus souvent on nettoie, moins ces polluants sont présents. Ces polluants

ont en commun
d’étre des polluants anciens « persistants » et des molécules lourdes.

Analyse de la poussiere de maison UFC Que 20
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QUELS RISQUES POUR
LA SANTE ?

Analyse de la poussiére de maison UFC Que
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Toutes les substances sélectionnées dans le cadre de ce projet sont toxiques ou appartiennent a des familles de
substances chimiques dont la toxicité est connue.

- POLLUANTS SELECTIONNES COMME INDICATEURS DE
POLLWR@MCRITIQUE ?

lourds :
s Rlerebre Ic\jlleestaux lourds les plus toxiques et pour lesquels
* Arsenic valeurs de référence dans la poussiére sont en
« Cadmium cours

« Biocides d’élaboration
* Lindane ’
e DDT et Interdits depuis plusieurs dizaines d’années en

. ’ France

. PIStif&sts ]

* Phtalates \

Famille de substances comportant des perturbateurs
‘ endocriniens

Analyse de la poussiére de maison UFC Que 22
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PLOMB

Substance

Occurrences (N=53)

Répartition Statistique (ng/g)

%Dét. | %Quant. %(;] éatﬁ:“ P25 P50 P75

Antimoine 0.0% 100,0% 100,0% 746,6 14234 2069,7 28582 48458
Arsenic 0,0% 100,0% 100,0% 997,0 12929 19657 27805 37736
Cadmium 0,0% 98,1% 98,1% 3377 4596 7813 1375, 1975,7
Chrome ),0% 100,0% 100,0% 132356 15104,9 21105, 30877.8 57 489,7
Cobalt 0,0% 100,0% 100,0% 1412,0 1898,0 24663 41105 5384,6
Cuivre 0,0% 100,0% 100,0% 49 885,0 770272 120 682,0 153 677,6 288724,8
Etain 0,0% 100,0% 100,0% 24263 3670,5 5309,0 78738 15 5677
Mercure 3,0 100,0% 100,0% 45,9 61,9 115,5 2658 7795
Nickel .0 100,0% 100,0% 122011 16019,9 25 35 616,0 54 803,6
Plomb 0,0% 100,0% 100,0% 17 307,5 30663,0 47 305,4 90 478,6 156 5085
Thallium 1,0 1,9% 1,9% ABSENCE ABSENCE ABSENCE ABSENCE ABSENCE
Zinc ),0 100,0% 100,0% 2085944 245 623,1 4377956 7047888 | 10516753

Tableau 35 : Synthése des résultats des analyses des éléments inorganiques (occurrence et répartition statistique)

Analyse de la poussiére de maison UFC Que
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0,

La valeur médiane dans

cette campagne est de 47

305 ng/g, soit 47 mg/kg.
Cette valeur médiane est
intérieure au seuil
d’alerte de 300 mg/kg
de poussiéere dans les
espaces intérieurs pour
les enfants de 6 mois a 6
ans.

* Cette valeur médiane est
inférieure au seuil de
vigilance de 100 mg/kg
pour les enfants de 6
mois a 6 ans.
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EVALUATION DES VALEURS MESUREES POUR LE
PLOMB - REFERENCE

Haut
Conseil dela
Santé
Publique

COMMISSION SPECIALISEE RISQUES LIES A L'ENVIRONNEMENT

Plomb dans I’environnement extérieur.

Recommandations pour la maitrise du risque

Rapport du groupe de travail

1¢° février 2021

Tableau 6: Valeurs de contamination des milieux par le plomb devant conduire a la
recherche de cas de saturnisme chez les enfants agés de 6 mois a 6 ans [1]
Poussiéres et Poussiéres des Eau de boisson

sols exterieurs espaces intérieurs

Concentration 300 mg/kg LTE 20 pg/L
entrainant un

dépassement du seuil de

50 pg/L chez environ 5 %

des enfants

Ces valeurs sont exprimées en plomb total

Des valeurs de référence correspondant a un risque de dépassement du seuil de vigilance de
25 pg/L de la plombémie pour 5 % des enfants agés de moins de 7 ans ont également été
proposées par le HCSP pour les poussiéres et sols extérieurs et pour les poussiéres des

espaces intérieurs. Elles sont indiquées dans le tableau 7.

Tableau 7 : Valeurs de contamination des milieux par le plomb correspondant a un risque de
dépassement du seuil de vigilance de 25 pg/L chez 5 % des enfants agés de 6 mois a 6 ans [1]

Poussiéres ¢ _ cave.. ~UIS Poussiéres des espaces intérieurs

Concentration  entrainant  un 25 ug/m?
dépassement du seuil de 25 pg/L
chez environ 5 % des enfants

Ces valeurs sont exprimées en plomb total

Analyse de la poussiere de maison UFC Que
Choisir
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PLOMB

CERTAINS FOYERS ONT UNE CONCENTRATION EN PLOMB
DEPASSANT LE SEUIL DE

Y Kall-8N\fgiared def 08 Mg Sbiflob bobiag/g depasse

pour :
concentration en
code foyer o Nous recommandons :
022296 ;81@1 @ - De confirmer ces niveaux de pollution en plomb par un
421285 - nouveau prélevement et une nouvelle analyse en cas de
851368 7 présence d’enfants dans les foyers
231232 Jsetmo - De conseiller aux foyers volontaires de faire un nettoyage
331331 155fi]0 renforcé de leur intérieur (déja fait)
9
733267
152()1
691282 55 £
142(a1
 Seuil d’alertgsgle 300 mg/kg soit 300 000 ng/g depassé
. 5
pour . 105[)3 Nous recommandons :
code foyer Concgnt;ation en - De confirmer ces niveaux de pollution en plomb par un
ng/g .
761460 A7) @ nouveau prélevement et une nouvelle analyse
671288 a4 - De conseiller aux foyers volontaires de faire une recherche
941330 948(m02 de plpmb dans le sang (plombémie)

404{n}13 .
- De rechercher la source de cette pollution

Analyse de la poussiére de maison UFC Que 25
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BILAN DES FOYERS OU LA POUSSIERE EST LA
EJ&&L%Q&%NJH&M LME@Eection de 11 foyers les plus pollués selon nos critéres concentration =

10 fois la

valeur médiane pour plusieurs polluants parmi les plus toxiques. Apart pour le plomb, le niveau de

riquue sanitaire
« 7651460

. : o .+ B
que regggﬁ.g,glteer{ét es oIIutlc?eng1 tr%s élevées est inconnu.

epasse pour om

e 671288

* Seuil d’'alerte dépassé pour le plomb, présence de
mepeopaxur, 4-DDT et TCP a 10 fois la valeur de
concentration

. 9413grbedlane du panel

» Seuil d’alerte dépassé pour le plomb; présence
d’autres
polluants a 10 fois la valeur de concentration
édiane du
* 33133%anel dont le 4,4 DDT
* Présence de 5 composés de la famille du DDT a 10
foissédeur de concentration médiane du

I
. 382388
* 4,4-DDT, Lindane, Pentachlorophénol et DnBP a 10

71288
* 4,4-DDT, Propoxur, TCP, Mercure et Plomb 10 fois la

valeur
de concentration médiane du panel

7913634.DDT , 4.4-DDD , 4,4-DDE et 4,4-DDT 10 fois la
valeandentration médiane du

8513¢8"®!

* Endosulfan-alpha, Endosulfan-beta, Lindane,
PeBB#Hthéoet la valeur de concentration médiane du

89128
e 4.4-DDT, Mercure a 10 fois la valeur de

conuédteatiodu panel
925543

* Diazinon, Propiconazole, Tébuconazole, Mercure a 10
foisr&deur de concentration médiane du

fmsg?r?éllr de concentration médiane du 54119%anel
* Pentachlorophénol, BBP, DnBP, DiBP,
TCEP
Analyse de la poussiere de maison UFC Que 26
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ENESEIGNEMENTS DE

I 4

NOTRE.ETU

* La poussiere es UQ Eon indicateur de la pollution domestique. On y retrouve des substances qui
neuitisépbiaujourd’hui mais qui sont encore libérées par certains matériaux des décennies
plus i@l logement n'est indemne : la poussiere est contaminée par des polluants organiques ou des
élémentedraces dans
. |qgeRtHes de pollution étant multiples, leur identification a partir de notre étude qui utilise un échantillon
hétérogene
et de petite taille n'a pas été possible sauf pour les parquets en bois massif, déterminants d’'une

- DRIhdins BRdMMERts présentent des taux de contamination élevée pour les polluants les
L .R{L@YQXWQWGS aromatiques polycycliques-, en métaux (plomb, mercure, arsenic), DDT et lindane;
e i retatio

erp n des résultats en termes de risques pour la santé des occupants est délicate en
I'abbaknes de
réfergiesiois, 'exemple du plomb pour lequel une valeur existe, montre que les niveaux de concentration de la
podsgiassent les seuils

. E’é‘ﬁﬂﬁart des substances recherchées étant trés toxiques, certains étant cancérogenes suspectés, la
poassieeptidé d’avoir des effets a long

terme; . . . -
. Ces resultats confirme que la pollution des logements francais en substances chimiques, en
paestsiigniéogiioenipotentiellement source d’'une exposition a risques pour certains
OCCUPARISES a annoncé en 2020 s’étre auto-saisie pour pour mener une expertise sur I'évaluation de

I'exadsitisrdetri&fgrence pour les poussieres sédimentées dans les environnements
intérieurs

Analyse de la poussiere de maison UFC Que 27
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STRATEGIES DE REDUCTION
DES RISQUES

Enlevez vos chaussures dans I'entrée pour éviter de rapporter des
polluants de I'extérieur dans votre logement.

Renoncez au balai, a la balayette et au plumeau. lls ne font que
remettre

la poussiére en suspension au lieu de I'éliminer.

Passez I’aspirateur régulierement. Il est plus efficace s’il est doté
d’un filtre HEPA, qui piége les particules les plus fines. Pour un
dépoussiérage parfait, indispensable avec des enfants, passez
ensuite la

serpilliere ou la microfibre humide sur les sols lisses.

Evitez les chiffons secs pour dépoussiérer vos meubles et vos
objets.

Optez pour des chiffons humides ou des microfibres.

Pensez a nettoyer fréquemment ordinateurs, téléviseurs, box et
électroménager, afin de limiter la présence de retardateurs de
flamme

toxiques dans la poussiére.

Ne rentrez pas chez vous avec vos vétements professionnels si
vous

travaillez a I'extérieur ou en milieu exposé.

N’achetez pas de revétements de sol plastifiés, le PVC peut
contenir

SOEﬁj% de phtalates. N’étant pas liés chimiquement au plastique, ils
s’en

gié?sﬁoﬁéﬁ%’ﬁé?ﬂﬂb%ﬁ%fﬁ De plus, les sols en PVC en émettent tout 1&?

temne nendant laniial ile ennt nnede nac ealllemant a 'adtat nenf







