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Benzène	
  :	
  évolu1on	
  des	
  niveaux	
  moyens	
  annuels	
  en	
  aggloméra1on	
  
parisienne	
  (échan1llon	
  évolu1f	
  de	
  sta*ons	
  urbaines	
  et	
  périurbaines)	
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Benzène	
  :	
  évolu1on	
  des	
  niveaux	
  moyens	
  annuels	
  en	
  aggloméra1on	
  
parisienne	
  (échan1llon	
  constant	
  de	
  sta*ons	
  trafic)	
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Dioxyde	
  d’azote	
  (NO2)	
  :	
  concentra1ons	
  moyennes	
  annuelles	
  
	
  en	
  2022	
  (zoom	
  sur	
  Paris	
  et	
  la	
  pe1te	
  couronne	
  parisienne)	
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Par1cules	
  fines	
  PM2,5	
  :	
  concentra1ons	
  moyennes	
  annuelles	
  	
  
en	
  2022	
  (zoom	
  sur	
  Paris	
  et	
  la	
  pe1te	
  couronne	
  parisienne)	
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Ozone	
  (O3)	
  :	
  nombre	
  de	
  jours	
  de	
  dépassement	
  de	
  l’objec1f	
  de	
  
qualité	
  	
  (seuil	
  de	
  120	
  µg/m3	
  sur	
  8	
  heures)	
  en	
  Île-­‐de-­‐France	
  	
  

en	
  2022	
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Les	
  effets	
  sanitaires	
  de	
  la	
  pollu1on	
  quo1dienne	
  

•  À	
  court	
  terme	
  !	
  hospitalisa1ons,	
  consulta1ons	
  en	
  urgence	
  
–  aggrava1on	
  de	
  l’état	
  de	
  santé	
  	
  
–  exacerba1ons	
  de	
  pathologies	
  chroniques	
  
effets	
  plus	
  marqués	
  chez	
  les	
  personnes	
  vulnérables	
  (femmes	
  
enceintes,	
  jeunes	
  enfants,	
  personnes	
  âgées,	
  pathologies	
  
chroniques)	
  	
  

Il	
  n’existe	
  pas	
  de	
  seuil	
  en	
  dessous	
  duquel	
  ces	
  effets	
  ne	
  seraient	
  pas	
  observés	
  
(OMS,	
  2013)	
  
•  À	
  plus	
  long	
  terme	
  

–  développement	
  de	
  pathologies	
  chroniques	
  
–  le	
  CIRC	
  a	
  classé	
  «	
  cancérigène	
  certain	
  pour	
  l’homme	
  »	
  :	
  	
  

•  les	
  effluents	
  d’échappement	
  des	
  moteurs	
  Diesel	
  (2012)	
  
•  la	
  pollu1on	
  atmosphérique	
  (2013)	
  
•  les	
  par1cules	
  de	
  l’air	
  extérieur	
  (2013)	
  

–  perte	
  d’espérance	
  de	
  vie	
  et	
  mortalité	
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Indicateur journalier d’exposition à la  
pollution atmosphérique  

=  
Niveaux moyens journaliers sur une zone 
où les niveaux de fond sont spatialement 

homogènes 

Nombre journalier d’admissions à l’hôpital 

? 
Conditions climatiques 

Jours fériés,  
vacances scolaires 

Epidémies de grippe,  
périodes de pollinisation 

 µ
g/

m
3 

13	
  Squinazi_Atmos'Fair2023	
  



"  Les analyses rétrospectives de séries temporelles produisent une 
relation reliant le niveau d’exposition à un risque pour la santé 

 

Risque 
relatif 

Indicateur d’exposition 
(µg/m3) 

1 

10 µg/m3 

Augmentation du risque relatif associé à 
une augmentation de 10 µg/m3 du niveau de 
polluant 
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Programme de Surveillance Air et Santé  
16 villes (InVS Janvier 2013) 

Pour un accroissement de 10 µg/m3 de particules fines (PM2,5 – 10), 
on observe un excès de risque de :	
  

•  + 2,8 % pour les hospitalisations pour cardiopathies ischémiques (+ 6,4 % pour les 65 ans et 
plus)	
  

•  + 6,2 % pour les hospitalisations pour pathologies respiratoires (0 – 14 ans) 
•  + 4,0 % pour la mortalité cardiaque (+ 4,9 % pour les 65 ans et plus) 

Pour un accroissement de 10 µg/m3 de dioxyde d’azote, on observe un 
excès de risque de :	
  

•  + 1,7 % pour les hospitalisations pour cardiopathies ischémiques (+ 2,4 % pour les 65 ans et 
plus)	
  

•  + 0,6 % pour les hospitalisations pour pathologies respiratoires (0 – 14 ans) 
•  + 1,6 % pour la mortalité cardiaque (+ 2,7 % pour les 65 ans et plus) 
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Frac1on	
  de	
  par1cules	
  déposées	
  dans	
  l’arbre	
  respiratoire	
  en	
  
fonc1on	
  de	
  la	
  taille	
  des	
  par1cules	
  (source	
  :	
  INRS)	
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Risques	
  sanitaires	
  liés	
  à	
  une	
  exposi1on	
  
chronique	
  à	
  la	
  pollu1on	
  atmosphérique	
  

•  Développement	
  de	
  maladies	
  
–  cardiovasculaires	
  (infarctus	
  du	
  myocarde,	
  AVC)	
  
–  respiratoires	
  (BPCO,	
  asthme)	
  
–  cancer	
  du	
  poumon	
  
–  diabète	
  de	
  type	
  2	
  
–  troubles	
  dépressifs,	
  démence	
  (adultes	
  >	
  50	
  ans)	
  
–  maladie	
  de	
  Parkinson	
  (adultes	
  >	
  40	
  ans)	
  

•  Perte	
  d’espérance	
  de	
  vie	
  et	
  mortalité	
  
–  -­‐	
  7,6	
  mois	
  d’espérance	
  de	
  vie	
  
–  40	
  000	
  décès/an	
  (PM₂.₅	
  France	
  métropolitaine)	
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Les	
  effets	
  des	
  par1cules	
  sur	
  la	
  santé	
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Risques	
  pour	
  la	
  santé	
  fœtale	
  de	
  l’exposi1on	
  aux	
  
polluants	
  de	
  l’air	
  pendant	
  la	
  grossesse	
  

•  Pré-­‐éclampsie	
  chez	
  la	
  femme	
  enceinte	
  (hypertension	
  
associée	
  à	
  la	
  présence	
  de	
  protéines	
  dans	
  les	
  urines)	
  

•  Poids	
  de	
  naissance	
  diminué	
  chez	
  l’enfant,	
  puis	
  prise	
  de	
  
poids	
  accéléré	
  au	
  cours	
  de	
  la	
  première	
  année	
  de	
  vie,	
  
favorisant	
  l’appari1on	
  de	
  :	
  	
  
–  diabète,	
  	
  
–  maladies	
  cardiaques	
  	
  
–  problèmes	
  de	
  poids	
  pendant	
  l’enfance,	
  l’adolescence	
  et	
  
l’âge	
  adulte	
  

•  Fonc1onnement	
  dégradé	
  des	
  poumons	
  	
  
•  Troubles	
  neuro-­‐développementaux	
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Les	
  enfants	
  :	
  une	
  popula:on	
  plus	
  vulnérable	
  à	
  
l’exposi:on	
  aux	
  polluants	
  présents	
  dans	
  l’air	
  	
  

•  Une	
  combinaison	
  	
  de	
  facteurs	
  physiologiques,	
  
environnementaux	
  et	
  comportementaux	
  
–  leurs	
  poumons,	
  leurs	
  organes	
  et	
  leur	
  cerveau	
  sont	
  encore	
  en	
  
pleine	
  matura1on	
  et	
  plus	
  sensibles	
  aux	
  inflamma1ons	
  

–  ils	
  respirent	
  plus	
  vite	
  que	
  les	
  adultes	
  (fréquence	
  respiratoire	
  x	
  
2),	
  inhalant	
  plus	
  d’air	
  et	
  plus	
  de	
  polluants	
  

–  ils	
  passent	
  du	
  temps	
  à	
  l’extérieur,	
  pour	
  jouer	
  et	
  faire	
  des	
  
ac1vités	
  physiques,	
  dans	
  un	
  air	
  poten1ellement	
  pollué	
  	
  

–  les	
  enfants	
  en	
  bas	
  âge	
  vivent	
  plus	
  près	
  du	
  sol,	
  où	
  certains	
  
polluants	
  dans	
  la	
  poussière	
  aseignent	
  des	
  concentra1ons	
  
élevées	
  	
  

–  les	
  enfants	
  ne	
  peuvent	
  rien	
  faire	
  pour	
  changer	
  leur	
  
environnement	
  :	
  ils	
  dépendent	
  en:èrement	
  des	
  adultes	
  pour	
  les	
  
protéger	
  contre	
  les	
  dangers	
  d’un	
  air	
  pollué	
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L’exposi:on	
  aux	
  polluants	
  de	
  l’air	
  peut	
  provoquer	
  des	
  
maladies	
  respiratoires	
  et	
  ORL	
  chez	
  l’enfant	
  

•  Une	
  exposi1on	
  précoce,	
  même	
  infime,	
  peut	
  affecter	
  leur	
  
développement	
  pulmonaire,	
  réduire	
  leur	
  fonc1on	
  pulmonaire	
  
et	
  augmenter	
  le	
  risque	
  de	
  maladies	
  pulmonaires	
  chroniques	
  
dans	
  leur	
  vie	
  adulte	
  

•  Une	
  exposi1on	
  aux	
  polluants	
  de	
  l’air	
  augmente	
  le	
  risque	
  
d’infec*ons	
  aiguës	
  des	
  voies	
  respiratoires	
  inférieures	
  chez	
  
les	
  enfants	
  (PM₂.₅,	
  NO₂,	
  O₃)	
  

•  Une	
  exposi1on	
  aux	
  polluants	
  de	
  l’air	
  augmente	
  le	
  risque	
  
d’asthme	
  chez	
  l’enfant	
  et	
  l’inhala1on	
  de	
  polluants	
  aggrave	
  
l’asthme	
  pendant	
  l’enfance	
  

•  Des	
  données	
  claires	
  et	
  cohérentes	
  montrent	
  une	
  corréla1on	
  
entre	
  exposi1on	
  aux	
  polluants	
  de	
  l’air	
  et	
  o*te	
  moyenne	
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Des	
  chiffres	
  clés	
  de	
  l’asthme	
  
(Associa:on	
  Asthme	
  &	
  Allergies)	
  

•  plus	
  de	
  4	
  millions	
  d’asthma1ques	
  en	
  France	
  (6,7	
  %	
  
de	
  la	
  popula1on	
  et	
  9	
  %	
  des	
  enfants)	
  

•  première	
  maladie	
  chronique	
  de	
  l’enfant	
  	
  
•  1	
  000	
  décès	
  par	
  an	
  chez	
  les	
  moins	
  de	
  65	
  ans	
  
•  600	
  000	
  journées	
  d’hospitalisa1on	
  et	
  7	
  millions	
  de	
  
journées	
  d’arrêt	
  de	
  travail	
  par	
  an	
  	
  

•  95	
  %	
  des	
  enfants	
  asthma1ques	
  ont	
  une	
  cause	
  
allergique	
  (70	
  à	
  80	
  %	
  des	
  adultes	
  asthma1ques)	
  

•  L’allergie	
  :	
  4ème	
  affec1on	
  chronique	
  mondiale	
  
•  1	
  français	
  sur	
  3	
  est	
  allergique	
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Il	
  existe	
  des	
  liens	
  clairs	
  et	
  significa:fs	
  entre	
  une	
  exposi:on	
  aux	
  
polluants	
  de	
  l’air	
  et	
  d’autres	
  effets	
  sanitaires	
  chez	
  l’enfant	
  	
  

•  Développement	
  neurologique	
  
–  résultats	
  plus	
  faibles	
  aux	
  tests	
  cogni1fs	
  
–  troubles	
  du	
  comportement	
  (troubles	
  du	
  spectre	
  au1s1que,	
  
trouble	
  hyperac1f	
  avec	
  déficit	
  de	
  l’asen1on)	
  

•  Cancers	
  des	
  enfants	
  
–  accroissement	
  du	
  risque	
  de	
  leucémie	
  chez	
  l’enfant	
  (liée	
  à	
  la	
  
circula1on	
  automobile)	
  

–  pollu1on	
  intérieure	
  :	
  nombreuses	
  substances	
  classées	
  
cancérigènes	
  

!	
  toute	
  ac(on	
  de	
  réduc(on	
  de	
  la	
  pollu(on	
  et	
  d’améliora(on	
  de	
  
leur	
  environnement	
  prise	
  au	
  cours	
  de	
  ce4e	
  phase	
  cri(que	
  peut	
  
procurer	
  des	
  bénéfices	
  considérables	
  pour	
  la	
  santé	
  des	
  enfants.	
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Un	
  plaidoyer	
  pour	
  la	
  santé	
  et	
  la	
  qualité	
  de	
  vie	
  	
  
de	
  nos	
  enfants	
  	
  

•  Une	
  exposi:on	
  à	
  la	
  pollu:on	
  atmosphérique	
  peut	
  impacter	
  le	
  
parcours	
  d’un	
  enfant	
  tout	
  au	
  long	
  de	
  sa	
  vie,	
  en	
  le	
  jonchant	
  de	
  
souffrances,	
  de	
  maladies	
  et	
  d’autres	
  problèmes.	
  Cela	
  peut	
  
néanmoins	
  être	
  évité	
  (OMS,	
  2018)	
  

•  Les	
  enfants	
  pauvres	
  sont	
  vic:mes	
  d’une	
  double	
  peine	
  :	
  ils	
  sont	
  
plus	
  vulnérables	
  à	
  la	
  pollu:on	
  de	
  l’air	
  en	
  tant	
  qu’enfant	
  et	
  
ceTe	
  vulnérabilité	
  est	
  exacerbée	
  par	
  leur	
  statut	
  socio-­‐
économique	
  et	
  celui	
  de	
  leurs	
  parents	
  (Unicef	
  France,	
  2021)	
  

	
  
•  Pollu1on	
  de	
  l’air	
  et	
  santé	
  de	
  l’enfant	
  :	
  prescrire	
  un	
  air	
  sain.	
  Organisa1on	
  

mondiale	
  de	
  la	
  santé	
  ;	
  Genève	
  2018	
  (WHO/CED/PHE/18.01)	
  
•  Pollu1on	
  de	
  l’air	
  et	
  pauvreté	
  des	
  enfants	
  :	
  de	
  l’injus1ce	
  sociale	
  dans	
  l’air	
  

(Unicef	
  France,	
  2021)	
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