
ATMOS’FAIR 
Lyon – 24 septembre 2014 

 
 De la conception à l’exploitation d’un 

bâtiment, comment assurer une bonne 
qualité de l’air intérieur 
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INDDIGO : Ingénierie du développement durable 
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PHASE PROGRAMMATION 

3 

Diagnostic 

• Identification des particularités du site : trafic automobile, activités 
antérieures (pollution du sol), risque radon 

• Définition des usages : population concernée (degré de sensibilité), 
production de polluants liées aux activités, identification de locaux à 
risques sanitaires élevés 

Préprogramm
e 

• Discussion autour de l’objectif à fixer en matière de qualité de l’air (QAI). 
Evaluation de l’impact sur le coût d’investissement et le coût d’exploitation. 

Programme 

• Intégration au programme d’objectifs QAI : concentrations maximum de 
polluants à la réception suivant les valeurs guides de l’ANSES, débits de 
ventilation minimum par occupants, écolabels sur les revêtements 
intérieurs, conception des réseaux de ventilation facilitant la maintenance, 
etc. 
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PHASE CONCEPTION 

Esquisse / 
APS 

• Zonage des locaux (production de polluants liés à certaines activités, locaux 
sensibles) 

• Choix du système de ventilation 
• Positionnement des locaux technique de ventilation, des prises d’air neuf et 

extractions 
• Sélection des revêtements intérieurs 

APD 

• Conception du système de ventilation : débits, limiter les longueurs de gaines 
et singularités, positionnement des bouches permettant un balayage efficace 
de l’ensemble du volume des pièces, accessibilité des équipements pour la 
maintenance, régulation, indicateurs de suivi 

• Définition précise des revêtements intérieurs et produits 

PRO / DCE 

• Rédaction des CCTP : exigences sur les produits (écolabels, classe A+, etc.), 
et sur les équipements (filtres des systèmes de ventilation, étanchéité des 
réseaux de ventilation, etc.) 
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RÉDUIRE LES POLLUANTS À LA SOURCE 

• Etiquetage des matériaux de construction 
• Revêtements de sol et murs 
• Cloisons et faux plafonds,  
• Isolants,  
• Portes et fenêtres, 
• Produits destinés à la pose. 
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• L'obligation d'étiquetage est applicable à compter du 1er janvier 
2012. L'échéance est fixée au 1er septembre 2013 pour les produits 
mis sur le marché avant cette date. 

• Autodéclaration : pas d’obligation d’essais en laboratoire 
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RÉDUIRE LES POLLUANTS À LA SOURCE 

• Autres recommandations 
• Revêtements de sol : favoriser les carrelages ou autres sols durs 
• Peintures : peintures minérales (type Keim), ou peintures 

disposant de l’Ecolabel européen 
• Colles : classement EC1 ou EC1 PLUS 
• Panneaux de bois et mobilier : classement E1 ou E0 (faibles 

émissions de formaldéhyde) 
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Peintures : 
Ecolabel européen 
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VALEURS RÉGLEMENTAIRES DU RENOUVELLEMENT D’AIR 
 

• Salles de classe (60 m²) 
• Règlement sanitaire départemental type de 1985 : 15m3/h/pers 

(avec prise en compte des défauts d’étanchéité) 
• Danemark et Belgique : 20m3/h/pers 
• Suisse : 25m3/h/pers 
• Suède : 28,8m3/h/pers 
• Etats-Unis : norme ANSI/ASHRAE Standard 62.1 de 2004 : 

• 5L/s/personne + 0,6L/s/m² (émissions des matériaux) 
• Soit 21,6 m3/h/personne 

• => la France est au plus bas niveau, la réglementation date de 
1985 et prend en compte les infiltrations d’air 
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Valeurs réglementaires du renouvellement d’air 

 
• Logements : Arrêté du 24 mars 1982 
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Taux de renouvellement d’air compris 
entre 0,5 et 0,6 vol/h 

Permet de respecter la valeur limite 
de 50µg/m3 pour le formaldéhyde 
(valeur maximale admissible pour 
une exposition de longue durée) 
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Valeurs réglementaires du renouvellement d’air 

 
• Logements : l’Arrêté du 28 octobre 1983 autorise la 

réduction des débits en l’absence des habitants 
(principe de la ventilation hygroréglable). 
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Taux de renouvellement d’air de l’ordre de 
0,3 vol/h. Ne permet plus de respecter la 
valeur limite sur le formaldéhyde 

Risque d’accumulation du 
formaldéhyde en cas d’absence des 
occupants 
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LA NORME EUROPÉENNE EN13779 
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Evaluer le débit d’air à appliquer suivant les locaux 

• Résultats de modélisations sur une salle de classe 
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REALISATION 

14 

PREPARATION 
DE CHANTIER 

• Elaboration d’un tableau de suivi des échantillons suivant les exigences du 
DCE (caractéristiques des matériaux, des produits et des équipements de 
ventilation) 

• Emission d’avis sur les produits proposés par les entreprises et sur les 
plans EXE 

CHANTIER 

• Lors des visites sur le chantier, contrôle des produits et des modalités de 
mise en œuvre, des conditions de stockage des gaines de ventilation, de 
l’étanchéité à l’air de l’enveloppe… 

PREPARATION 
DE LA 

RECEPTION 

• Accompagnement du maître d’ouvrage : quels exploitants, pour réaliser 
quelles tâches, informations à faire remonter par la GTB, etc. 

• Assistance au réglage et aux essais des équipements (équilibrage des 
réseaux, débits de ventilation mesurés au niveau des bouches, etc.) 

• Réalisation d’un plan d’entretien et de maintenance à partir des DOE 
Mesure de débit 

Bouchon sur gaine 
de ventilation 
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RECOMMANDATIONS POUR L’ENTRETIEN 

• Comment connaître la composition des produits ? 
• FDS 
• Recours à des produits éco-labellisés : 

- Même efficacité que les produits classiques 
- Incidences réduites sur l’environnement  (eutrophisation) 
- Certains produits sont exclus (cancérogènes, mutagènes ou tératogènes) 
- Substances reconnues sensibilisantes < 0,1% du poids du produit 
- Teneur en COV < 10% du poids 
- Pas de limitation sur les COV > 150°C (terpènes) 
- Le label ne couvre pas les produits d’entretien des surfaces, les produits 

à dosage automatique, les détartrants et les désinfectants 
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CHOIX DU MOBILIER 

• La marque NF Environnement Ameublement 
• Critères environnementaux : origine des bois, essences utilisées, 

séparation en fin de vie, rejets de solvants dans le milieu naturel 
• Critères sanitaires : classe E1 (0,1 ppm), pas de dégagement 

d’isocyanates, pigments des peintures sans métaux lourds, pas de 
limites sur le dégagement de COV 

• Certification Ange Bleu : 
• Emissions de formaldéhyde limitées à 0,05 ppm 

• Certification Greenguard Children & Schools : 
• Emissions de formaldéhyde limitées à 0,014 ppm (17 µg/m3 à 14 

jours) 
• Emissions de COV < 220 µg/m3 
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INFORMATION DE L’ENSEMBLE DES PERSONNES 
CONCERNÉES 

• Information autour du plan d’entretien et de 
maintenance 
• Personnel technique de l’établissement 
• Prestataires extérieurs, exploitants 

• Usagers 
• Recommandations classiques : 

• Ouvrir les fenêtres régulièrement : 
- A minima 15 minutes par jour 
- Pendant et après les activités de cuisine, de ménage, de bricolage 

• Ne pas obturer les bouches de ventilation 
• Signaler au personnel technique toute situation « anormale » 

vis-à-vis de la qualité de l’air intérieur (odeurs, symptômes 
partagés, etc.)  
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UNE MÉTHODOLOGIE APPLIQUÉE À TOUTES 
LES PHASES DU CYCLE DE VIE D’UN 
BÂTIMENT 
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DIAGNOSTIC 

PROGRAMMATION 

CONCEPTION REALISATION 

EXPLOITATION 

Identification 
des enjeux 

Définition des 
objectifs 

Répartition des espaces 
Choix des produits 
Conception des systèmes 

Suivi des produits 
et de la mise en 
œuvre 

Plan d’entretien et 
de maintenance 
Mesures de qualité 
de l’air 
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RETOUR D’EXPÉRIENCE 

• Multi Accueil Confetti à SAINT HERBLAIN (44) 
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CONTEXTE 
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• Caractéristiques de l’opération : 
• Surface SHON : 320 m² 
• Montant de l’opération : 780 000 € HT 
• Maîtrise d’œuvre assurée par la ville de Saint Herblain 
• Réception en mai 2009 
• Crèche accueillant 25 enfants et 6 agents 

• Caractéristiques de la mission INDDIGO 
• Intervention au cours de la phase de conception : 

définition d’un objectif performant en matière de QAI 
(cible 13 au niveau Très Performant) 

• Accompagnement sur le choix des revêtements 
intérieurs et sur la conception de la ventilation 

• Suivi en phase chantier 
• Mesures de QAI à la réception, sensibilisation des 

usagers, plan d’entretien et de maintenance 
• Suivi en exploitation à 1 et 2 ans  
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MÉTHODOLOGIE EMPLOYÉE 

• En phase de conception : 
• Mise en place d’un vide sanitaire ventilé pour réduire le risque radon 
• Choix de revêtements intérieurs à faibles émissions de polluants 

• Revêtement de sol en PVC, émissions COVT < 1 000 µg/m3 à 28 jours 
• Colles sans solvants et de classe EC1 
• Peintures donnant lieu à des émissions extrêmement faibles de COV (peintures 

minérales) 
• Blocs portes en bois et façades des placards possèdent le marquage E1 

• Système de ventilation double flux dans toutes les pièces occupées 
de manière prolongée 

• Respect des taux de renouvellement d’air réglementaires 

• Ventilation naturelle favorisée 
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Espace Jeux Grands
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MÉTHODOLOGIE EMPLOYÉE 

• A la réception : 
• Proposition au maître d’ouvrage de réaliser une campagne de 

mesures de QAI pour s’assurer que les objectifs prescrits sont bien 
atteints 

• Etablissement d’un plan d’entretien et de maintenance 
• Indications sur l’entretien du système de ventilation 
• Produits d’entretien courants 

• Réunions d’information à destination : 
• Du personnel technique 
• Des usagers 

• Bilans à un an et à deux ans d’exploitation : 
• Définitions d’actions correctives à mettre en place 
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• A la réception du bâtiment, contrôle de la QAI 
• Mesure du radon 
• Mesure des polluants émis par les matériaux de 

construction, et comparaison avec les valeurs guide de 
l’OMS ou de l’AFSSET 
 

CAMPAGNE DE MESURES DE QAI 
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• Choix des emplacements de mesure 
• Lieux fréquentés par les enfants 
• Emplacements critiques vis-à-vis de la qualité de l’air 

intérieur 
 

CAMPAGNE DE MESURES DE QAI 
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• Protocole de mesures 
• Radon : pose des capteurs pendant 2 mois 
• Polluants chimiques : 3 séries de mesures 

• Dans le bâtiment en cours de finition 
• Après la livraison de mobilier et l’arrivée des enfants 
• Deux mois après 

17 18 19 20 21 27 26 25 24 23 22 28 29 30 31 

RADON 

COV 
screening 

Aldéhydes 
screening 

COV 

Formal- 
déhyde 

COV 
screening 

Formal- 
déhyde 

N° de semaine 

Mise en exploitation 
Livraison de mobilier Finitions 

CAMPAGNE DE MESURES DE QAI 
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• Pas de risque radon 
• Concentration totale en COV élevée uniquement pour la 

première série de mesures (bâtiment à peine terminé) 

Résultas des mesures de COVT
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CAMPAGNE DE MESURES DE QAI - RESULTATS 
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• Concentrations conformes aux valeurs guides pour les 

composés chimiques prioritaires, sauf pour le formaldéhyde 

Résultats des mesures de formaldéhyde
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Résultats des mesures de formaldéhyde
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CAMPAGNE DE MESURES DE QAI - RESULTATS 
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• Le bilan est positif pour les matériaux et équipements 

choisis lors de la conception du bâtiment 
 

• Pour le formaldéhyde, le dépassement de la valeur 
guide fixée par l’ANSES s’explique par : 
• la livraison de mobilier constitué de panneaux de bois recomposé 

(lits dans les chambres, panneau de travail en mélaminé dans la 
biberonnerie), 

• l’utilisation de produits ménagers, 
• le positionnement des capteurs à proximité directe des panneaux 

de bois et à des endroits peu ventilés. 
 

CAMPAGNE DE MESURES DE QAI - ANALYSE 
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RETOUR D’EXPÉRIENCE 

• Ecole maternelle Les Platanettes à Nîmes (30) 
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CONTEXTE 
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• Caractéristiques de l’opération : 
• Surface SHON : 1 600 m² 
• Montant de l’opération : 3 500 000 € HT 
• Ecole maternelle (5 classes) + centre de loisirs 
• Réception en janvier 2012 

• Caractéristiques de la mission 
INDDIGO 
• Maîtrise d’œuvre environnementale : 

intervention en phases de conception, 
réalisation et réception 

• Accompagnement sur le choix des revêtements 
intérieurs et sur la conception de la ventilation 

• Suivi en phase chantier 
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FONCTIONNEMENT DE LA VENTILATION 

• Ventilation simple flux par insufflation et extraction d’air via tourelles à vent en 
toiture (1 tourelle par salle). 1 Registre par tourelle piloté par sonde de vitesse 
d’air dans la tourelle 

• Ventilation double flux dans les locaux collectifs (restaurant / Salle 
psychomotricité) 

• Eté : ventilation naturelle nocturne par ouvrants commandés en façade + 
tourelles  

 
 



24 Septembre 2014 37 

FONCTIONNEMENT DE LA VENTILATION 
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FONCTIONNEMENT DE LA VENTILATION 
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Merci de votre attention 

Nom : Charline DEMATTEO 
Fonction : Consultante Bâtiment Durable 
Mail : c.dematteo@inddigo.com 
Tél. : 02 40 48 94 86 

Votre interlocuteur: 
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