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et un air intérieur de qualite
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La k.n\‘v se u-nslru 1 avec le hitiment

Vers des batiments de plus en plus étanches
2 P

La RT2012 renforce I'ensemble des exigences afin que toutes les constructions neuves
présentent, en moyenne, une consommation d’énergie primaire inférieure a 50 kWh,,/(m?.an)

|| [Isolation E Etanchéité
E thermique : : a l'air
Exigence sur l'isolation thermique Exigence sur I'étanchéité a I'air
de l'enveloppe et des ponts thermiques de l'enveloppe

Y Qs <06
%EQAHSM—'IO”]( )
Ny ~2.3h'

)
'~;._ B
I 15255

AN 4

i

S

(SREE

N IX

Ventilation
controlée
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Ventilation mécanique contrélée
débits d'air réduit au minimum

Environ 0.5 h” du volume
chauffé du logement

N\ A N Dans cette approche, la qualité des systemes de ventilation est essentielle !
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I La qualité des systemes VMC en France dans I’habitat

0,01%

2> Cerema

Simple Flux Auto

Analyse qualitative et quantitative
des données issues d’'un échantillon
des CRC réalisés par 3 divisions du
CEREMA entre 2008 et 2011
(étude sur 1 287 logements

répartis sur 51 départements
entre les 3 zones climatiques de la RT)

B Simple Flux Hygro A
O Simple Flux Hygro B

B Double Flux (échangeur)

Répartition des systemes de ventilation
de I'échantillon CRC analysé (CEREMA)

Résultat statistique global

47 % des logements non conformes a la réglementation Logements non-conformes

technique de la rubrique « aération » o T

= @u moins une non-conformité sl aux

au code de la construction Logements collectifs 498 / 1131 44%

t de I’habitation (CCH

et de 'habitation (CCH) Maisons individuelles 106/ 156 68%
M Collectifs + individuelles 604 /1287 47%

Tablean 1 : Analyse statistiqgue CRC, nombre de logements non-conformes
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I Points de dysfonctionnement constatés lors des vérifications de conformité

- 28 points de dysfonctionnement récurrents répartis au sein de 6 thématiques qui peuvent
contribuer de facon directe ou indirecte au mauvais fonctionnement des systemes de ventilation

Total des dysfonctionnements relevés : 1246

8%
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Débit dépression  Entrée d'air Sortie d'air Systéme Ventilation ~ Gaines conduits

: Répartition des dysfonctionnements constatés par famille (CEREMA)
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VIA-Qualité, un projet avec un double objectif
5

Développer des démarches qualité
portant sur la ventilation et la qualité de l'air
dans les logements individuels a basse consommation d'énergie

-> Etablir un état des lieux précis de la ventilation, de I'étanchéité a I'air,
et de la qualité de l'air intérieur dans 21 maisons BBC

’

- Démontrer la faisabilité de I'élaboration de démarches qualité “ventilation’
et “qualité de l'air intérieur”

e Proposer des outils de sensibilisation des acteurs

e Les tester sur 8 chantiers pilote

e Mesurer les performances a réception et pendant 6 mois

M
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Etat des lieux de la ventilation dans 21 maisons BBC

Sur 21 maisons BBC instrumentées, aucune maison 100 % conforme a la réglementation

» 75 défauts constatés au total

81 % des maisons présentent des débits non conformes
> 82 % en sous-ventilation : impact sur la QAI

> 18 % en sur-ventilation : impact énergétique

-

Partage des responsabilités des défauts

> 43 % dus a une mauvaise conception

S -

> 55 % dus a une mauvaise mise en ceuvre = = =l

> 2% dus a l'utilisation / entretien par I'occupant

M
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Etat des lieux QAIl dans 10 maisons BBC

g
£

Aucune concentrations importantes — Valeurs élevées = proches moyennes hautes OQAI

4

/ﬁ\ a4 4 A

Concentrations élevées Formaldéhyde élevé Formaldéhyde élevé Trés bons Trés bons résultats

pour différents polluants Hydrocarbures élevés Acroléine, alcanes résultats Un peu limonéne

A

Trés bons Concentrations élevées Formaldéhyde élevé Tres bons Tres bons

(aldéhydes, hydrocarbures...)

A

6

4

4

9

A

8

résultats pour différents polluants Butyraldéhyde élevé résultats résultats

(benzéne, butyraldéhyde...)

| I Sous-ventilation I Débit conforme B sur-ventilation
medieco
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Etat des lieux QAIl dans 10 maisons BBC
R

Aucune concentrations importantes — Valeurs élevées = proches moyennes hautes OQAI

af

Trés bons résultats

1

oncentrations élevées

Formaldéhyde élevé Formaldéhyde élevé Trés bons

Un peu limonéne

résultats

AA

Trés bons Trés bons

our différents polluants Acroléine, alcanes

Hydrocarbures élevés

6

Trés bons

Concentrations élevées Formaldéhyde élevé

résultats Butyraldéhyde élevé résultats résultats

pour différents polluants

I Sous-ventilation

sané se construt avec le bitiment
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Etat des lieux QAI dans 10 maisons BBC

Aucune concentrations importantes — Valeurs élevées = proches moyennes hautes OQAI

Concentrations élevées Formaldéhyde élevé Formaldéhyde élevé Trés bons

Trés bons résultats

pour différents polluants Hydrocarbures élevés Acroléine, alcanes résultats Un peu limonéne

(aldéhydes, hydrocarbures...)

Trés bons Concentrations élevées Formaldéhyde élevé Tres bons Tres bons

résultats pour différents polluants Butyraldéhyde élevé résultats résultats

(benzéne, butyraldéhyde...)

I Débit conforme

La san#é se construit avec le hitiment
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Etat des lieux QAIl dans 10 maisons BBC

Aucune concentrations importantes — Valeurs élevées = proches moyennes hautes OQAI

4

ARARA

Concentrations élevées Formaldéhyde élevé Formaldéhyde élevé Trés bons Trés bons résultats

pour différents polluants Hydrocarbures élevés Acroléine, alcanes résultats Un peu limonéne

4

9

Trés bons

(aldéhydes, hydrocarbures...)

Trés bons

A

Trés bons

Concentrations élevées Formaldéhyde élevé

résultats résultats

pour différents polluants Butyraldéhyde élevé résultats

(benzéne, butyraldéhyde...)

B sur-ventilation

sané se construt avec le bitiment
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Sous-ventilation du logement :

moins de 80 % des débits réglementaires
Fonctionnement au ralenti

avec importante charge de bois
Joint d’étanchéité de la porte inchangé depuis 3 ans

. 4
e Benzéne : 21 pg/m?3 salon RDC

22 ug/m3 chambre 1°" étage
e Monoxyde de carbone CO

Evolution des concentrations de monoxyde (CO) de carljone dans le salon
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% Résultats de I’'application

de la démarche qualité




Respect du débit total minimal

Nombre moyen de non
conformités visuelles

Responsabilité des défauts

% de réseaux de classe < A

M

medieco
CSICOEUDEVEZ

7 maisons avec démarche qualité
(a réception, non habitées,
2 constructeurs)

Aucune sur-ventilée (0 %)

2 ventilées au niveau réglementaire
(29 %)

5 sous-ventilées (71 %)

3.7

Le ventilateur : 35%
Sortie d’air vicié : 23%
Les conduits : 19%
Config. du systeme : 12%
Transfert d’air : 8%
Admission d’air neuf : 4%

71%

 [ProjetViATQualite

Résultats pour la démarche qualité ventilation

21 maisons sans démarche qualité
(Habitées depuis 1-2 ans,
tout type de Moe)

3 sur-ventilées (14 %)

4 ventilées au niveau réglementaire
(19 %)

14 sous-ventilées (67 %)

3.6

Le ventilateur : 24%

Sortie d’air vicié : 31%

Les conduits : 15%

Config. du systeme : 15%
Transfert d’air : 5%
Admission d’air neuf : 11%

47%
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I Bilan du projet

Difficultés de valider ou d’invalider les démarches qualité
- Nombre de chantiers expérimentés trop faibles pour valider la performance
- Perturbations de I'expérimentation suite a des problemes de coordination entre

le planning du projet de recherche et les 8 calendriers des chantiers tests

Nombreux enseignements
e Test des outils de sensibilisation développés en phase 2 et consolidation des version finales
e Meilleure illustration des rbles clés a jouer par les différents acteurs

e Rble important des industriels non identifié en début d’expérimentation

M
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% La sensibilisation des acteurs




Un outil pédagogique

Ventilation mécanique controlée simple flux

Les principaux composants du systéme

0 Admission de l'air
LU'enbiée dar esl une composanie essentislle O systéne VMC car ele assure
BIMSHON 08 13 NAU° 03NS 1DUNES ks DECEs DINPAKS 08 18 mason Lariee
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Livret d'installation a destination
des professionnels du batiment
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La san#é se construit avec le hitiment
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I Un outil pédagogique

La sandé se construit avec le bitiment

Nomenclature :

(1) Menuiserie - Traverse haute
(2) Menuiserie - Ouvrant ou vantail
(3) Menuiserie - Virage

0 Mortaise / Réservation (slandard)

Description :

®  Les enrbes d'ar covent dre nstalibes oo 00 3
dvier ks oourarts dar gdrarts (nolmment en
hiver). Cotte prescroion ost rigutée safisfate pour
los ortrbes o nstalées an parte haute avec pt
Tar ange vars lehaul.

* Loz morzizos & réalisor pouwr o mortage des
mdummﬂu:‘dhaw-n

*  Pourtout ype do mencisern, 8 mortaiss est formbe
O208us NeSenvatONE 08 172 x 12 mm

*  Pour les merusens bos, | est possizle do réaliser
e sedecbservatonde 250 S mm

*  Los entdes d'ar dovent dke dsposdes o Bigon a
e qa'aucn dément de I construction se pusse
diriruer 0o Sagon sermibie ke bl ks lraversart.

Bonne et mauvaise pratique

Admission de l'air neuf

m

Montage sur menuiserie - Réalisation des mortaises

Queique soit le type de menuliserie
les mortaises doivent étre réalsées

4 Fusine ou & Matelier de fabrication !
Menuisede PYC, Aluminium, Bos
Deowx réservations de 172 x 12 me
354 3
': 2 0. 2 J
J
Q
: 1
o ( . De( | ) e
N‘ N‘
n
Menuisene PVC, Auminum Bos
Quatw roservadons de 85 x 12
354
I: s 2 8 0 2 s 7
e -
¥ T F !
o * L3
e ( — De( X | ) e
o ot
] 2C
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Extérieur
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15mm:

Menuiserie BOIS
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Ce document a été congu dans le cadre du Projet VIA-Qualité,
Ventilation en logement Individuel et qualité de I'Air,

%> Cerema

Direction territoriale Centre-Est

Sous la direction du Cerema Centre-Est
Adeline BAILLY, Sandrine CHARRIER, Romuald JOBERT, Gaélle GUYOT
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La sandé se construit avec le hitiment
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I Deux niveaux de lecture

Une information pour les plus curieux

PRIVILEGIER LES LABELS

g
o =
tcolabel

www_ecolabel.eu

Contrdle par

M

‘medieco

ECOCER

PARFUMS D'AMBIANCE Limitation des ingrédients de synthése.

NF ENVIRONNEMENT Pour les produits avec un
impact environnemental réduit. Limite certaines
substances dangereuses pour la santé.

ECO LABEL EUROPEEN Garantit la méme efficacité
que les produits classiques, mais avec un faible im-
pact environnemental. Certains ingrédients sont in-
terdits d'autres autorisés en concentration limitée.

ECOCERT Label frangais informant le
T consommateur sur une composition plus

précise du produit en listant les allergenes.

A SAVOIR

ASAVOR VAPEUR BIENFAISANTE

Préférer le nettoyage d la vapeur est une bonne initiative. C'est  la fois
une activité biocide et détersive, qui, en agissant comme un tensioactif,
dissout les graisses et nettoie en profondeur. Comme pour toutes les opérations

de ménage d la vapeur, il convient toutefois d'aérer systématiquement
toutes les piéces que I'on nettoie pour ne pas augmenter humidité.

CSCOEUDEVEZZ! = PProjetVIA'Qualite

Lessentiel a lire

POUR CHOISIR

LE MOBILIER

- Ouvrir les emballages
des meubles dans un Local ventilé.

« Laisser s'aérer les éléments
avant de procéder au montage.

« A choisir, mieux vaut
du bois massif

que du bois aggloméré
(panneaux de particules).

« Si des meubles en aggloméré
sont bruts, sans revétement

de finition, on peut leur appliquer
des vernis polyuréthane

qui font écran aux émissions

de formaldéhyde.

« Eviter de peindre les meubles.
Si besoin est, privilégier alors
des peintures en phase aqueuse
labellisées A+, et effectuer

ces travaux dans un local aéré,
voire & (extérieur.

» Préférer des portes

et des étagéres
de placard classées A

12 octobre 2016




Un exemple d’une des 20 fiches

e

-

)

12) LE LINGE EN PINCE POUR

Activités jugées banales, le lavage et le séchage du linge

ne le sont pas pour la qualité de L'air du logement.

Lorsque le linge est séché a 'intérieur de appartement ou de la
maison, l'importante production de vapeur d'eau augmente for-
tement le taux d'humidité relative, et peut méme étre & Uorigine
du développement de moisissures au mur, au plafond...

JAGIS SUR MA SANTE EN M INFORMANT

l ‘ POUSSEZ LES CHAMPIGNONS DEHORS !

A Vapeur d ooy en oxcis dans | ar
peut condenser, ¢ est 3 dire passer
s d une différence La vapeur d'eau n'est pas que dans les nuages ou au-dessus de la
bouilloire. Du fait méme de notre respiration qui est un systéme de
ventilation et d'humidification permanent, nous en produisons beau-
coup. En moyenne, une famille de 4 personnes en rejette environ 30
4 40 litres par semaine. L'évaporation de |'eau du linge qui séche en
reldche de 10 & 15 litres.

3 léeat liquide

de température entre Nair ambiam

Cette humidité a tendance a subsister dans le foyer, surtout quand
les fendtres restent closes, en hiver,

Justement, les moisissures adorent ¢a. elles qui ne se développent
qu'en présence d'humidité.

Elles se reproduisent comme tout champignon qui se respecte grace
3 leurs spores. Libérées dans |'ar, ces derniéres résistent 3 des
conditions extrémes et germent dés que les conditions sont favora-

GCSICOEUDEVEZ Y = [ProjetiVIA Qualite

= Essorer le linge chaque fois
pour en extraire (humidité.

« Utiliser la vitesse d'essorage
La plus élevée du Lave-linge.

. Eviter si possible de faire scher
le linge  (intériewr.

Si ce est pas possible penser

# bien aérer La pidce aprés

le séchage complet.

« Opter pour un séche-linge

L'AIR SEC

bles : substrat organique, humidité élevée du support et température Vider et nettoyer régulstrement
comgrise entre 10°C et 30°C le réservoir feau.

Respirer des spores allergisantes comme celles des moisissures
peut étre 3 lorigine d'asthme, de rhinites allergiques, etc

Les glucans, agents inflammatoires présents dans ces moisissures, chercher 3 en éliminer la cause.
sont  l'origine d'irritations des muqueuses, de fatigue et de maux Nettoyer L surface contaminée.

de tite. Les organismes fongiques produisent aussi des toxines, des
composés volatils microbiens (COVM), aux propriétés irritantes Enfin, désinfecter avec de (ea

Les mycoses, entre autres, sont dues 3 ce type dorganismes. de Jovel dilote.
L'Eau de Javel, dont il faut répéter qu'elle n'est pas un produit = Ne pas camoufler les moisissures
nettoyant, trouve ii son utilité de produit antifongique. par de La peinture ou par de nouveaux
revétements.
« Eviter La mise en suspension des spores
par le grattage 3 sec des moisissures,
(utilisation €'un aspirateur sur les
surfaces moisies ou le nettoyage
$0us pression qui mouille le matériau
ASA0R DES MOISISSURES DANS 37% DES LOGEMENTS € augmerte le devesooement
Clest le résultat de ko campogne nationale 2003-2005 S5 MoisissUres.

réolisée par [Observotoire de ko qualité de lair intérieur.

Cela représente plus de 9 millions de logements en France, pormi lesquels
plus de 610 000 présentant des contaminctions visibles de plus de 1.
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I 4 fiches

LES REVETEMENTS DE SOL

LES REVETEMENTS
MURAUX

LE MOBILIER

M LES PEINTURES

medieco
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I 13 fiches pour les ACTIVITES QUOTIDIENNES

D BN

VEGETALISER SE CHAUFFER RAFRAICHIR CUISINER

=

DORMIR

PLANTES INTERIEURES ANIMAUX DOMESTIQUES BRICOLER

‘medieco
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I 3 fiches pour le renouvellement d’air

: 'M 3 ENTRETENIR SA VENTILATION
z | ‘
= B !

‘medieco
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\Merci de votre attention

cs.coeudevez.medieco@gmail.com
06 45 44 43 50
www.medieco.fr
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