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Introduction

- Définition

= Qualité de I'air intérieur = Concentrations en polluants

Dust is a harmful indu + contains particles of dust

mites,chemicals,outdow
and bacteria. Inhaling du.

Viruses
ruses in the home can be caused by fungus
in mattresses and pillows. parasites, indoor
pests, and a variety of microorganisms that are

found in homes.

Dust Mites

Dust mite waste friggers asthma. Dust
mites are found in 90% of all homes.
47% of all bedding in North America.
contains enough dust mite allergen to
rigger allergies.

Dander

Cat and dog dander is a leading
allergen that triggers asthma. Dander
is found in caets, beds, and every
piace in the home that is visited by
these two popular pets.

Asian Ladybugs

Found mostly in the Northeastem
states, Ladybugs hibemate inside of
strucures. When disturbed, ladybugs
emit a yelowish secreion that triggers
allergic asthma.

Carbon Monoxide
Carbon monoxide is a poisonous gas that is
caused by clogged fireplaces and faulty
heating systems. The odorless gas cause:
nausea, dizziness, headaches, and
exposure can be

Radon is an odorless gas
S. It enters

*1in 15 homes across the

Toxic Mold
Plumbing leaks and any source of moisture can cause toxic moid. Diseases associated
with toxic molds are leukemia, kidney, esophagus. and liver can

Dust Asbestos/ Hazardous Materiz

. pesticides, kerosene, and

act parts, dander, fungi, the indoor air. Inhaling asbestos
lergies and asthma 8 spores and chemical fiz severe iliness

-bon Dioxide
‘or ventiation creates 50% of allindoor air
. pollution. Stagnant air produces carbon dioxide
’ and over exposure can be lethal.

Rats & Mice

Rats and mice can be in a home for
months without being discovered. The
protein in their urine dries. mingles with

throughout the home. Rat and Mice
allergen triggers asthma

Lead

Many older homes contain lead paint that
was painted over after a law was passed
in 1978. One in twenty-

children suffer from lead poisoning

Baoteria

A variety of serious illnesses can be
caused by bacteria that is found in
poiluted water drains, air ducts, water
supply systems, contaminated food,
fungus in mattresses and pillows, and
anypiace where moisture ocours.

Pollens
Plants and frees release polien that often
nets into the home through open windows
oors. Pollen causes headaches.hay

0d triggers allergies and asthma.

Fungi
There are many different kinc home. Some are found in

‘ground through a crack in the mattresses and pillows and feea aste. Others are found
foundation of floo 9as is the second leading cause
of lung cancer in Un causes 20,000 deaths each year.

beneath carpets, in garbage pails, & 5 ducts, and in places
where mildew or high humidity creates. ing fungus spores
can trigger allergies and will cause or wor-
Cockroaches
Like mice and rats, cockroaches can also live for long periods of time in a home without
being discovered. Their waste and dusty skin is a harmful allergen that also triggers asthma
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Introduction

- Définition
= Qualité de I'air intérieur = Concentrations en polluants

- Classification des polluants selon leur comportement

= Polluants « gazeux »
> Composés Organiques Volatils (COV)

Gaz
> Composés Organiques Semi-Volatils (COSV)
> Autres gaz : NO,, CO, CO,, Rn, O;, etc.
= Polluants « solides » Solide
> Particules (PMO0.1, PM2.5, PM10) et fibres
= Polluants « biologiques »
> Bactéries, acariens, virus, champignons, etc. Organisme
Déterminants de la qualité de I’air intérieur /. nrs
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Introduction

- Problématique

= Quels mécanismes impactent les concentrations de ces polluants ?

* Proposition

Ventilation

Qualite

de l'air
Y

Sources / puits
secondaires
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Sources primaires

- Génération de polluants directement dans I'air
= Mécanismes les plus simples a identifier

le dioxyde de
carbone est +
rejete

Expiration

= Exemples
> Sources temporaires liées a I'activité humaine
Nettoyage, combustion (cigarette, encens, chauffage, cuisson, etc.), huiles essentielles, travaux, etc.

> Sources temporaires liées a la présence humaine
Respiration, vétements, parfums, etc.

> Sources continues
Peintures, revétements de sol, etc.

14/03/2019 Déterminants de la qualité de I’air intérieur
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Sources primaires

- Génération de polluants directement dans I'air
= Mécanismes les plus simples a identifier

le dioxyde de
carbone est +
rejeté T

Expiration

= Premier levier d'action : chercher a les supprimer ou les substituer
> Sans source : air intérieur = air extérieur

Qmﬂ > Malheureusement : toutes les sources ne peuvent pas étre supprimeées, substituées ou captées
> Autres leviers pour améliorer la QAI nécessaires...
, . . e e sz Y
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/ Sources / puits secondaires

- Génération de polluants ou épuration selon les conditions
= Mécanismes plus complexes a appréhender car indirects

Dép6t Adsorption Réentra inement Désorption Agglomération Réactions
(Solide) (Gaz) (Solide) (Gaz) (Solide) (Gaz / Solide)

o: |V .
c Y Y

= Exemples

> Poussieres qui sédimentent et se déposent au sol
> Panneau de bois qui dégage des COV
> Réactions chimiques : ¢f présentation suivante (Coralie Shoemaecker) !
@
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- Génération de polluants ou épuration selon les conditions
= Mécanismes plus complexes a appréhender car indirects

/ Sources / puits secondaires

Dép6t Adsorption Réentrainement Désorption Agglomération Réactions
(Solide) (Gaz) (Solide) (Gaz) (Solide) (Gaz)
C 3

, O
| |

= Recherche de ce qui déclenche ces mécanismes pour les provoquer ou les éviter
P > Attention a la réversibilité (adsorption sous certaines conditions, puis désorption ensuite)
1

A

> Attention aux réactions chimiques (recombinaison vers des produits encore plus nocifs)
> Autres leviers pour améliorer la QAI nécessaires...
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Ventilation

- Plusieurs contributions de la ventilation mécanique et/ou naturelle
= Actions favorables ou défavorables selon |'air extérieur

Apport d’air « neuf » Apport de polluants Dispersion de polluants
Dilution des concentrations Stagnation des concentrations Mélange, cloisonnement, etc.

Entraction YMC

= Exemples
> Concentration en dioxyde de carbone (CO,) que I'on peut diluer en renouvelant Iair
> Pollution au benzene et particules fines dans I'air extérieur en environnement urbain
> Dispersion de fumée a partir d’'une source a combustion

14/03/2019 Déterminants de la qualité de I’air intérieur
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Ventilation

- Plusieurs contributions de la ventilation mécanique et/ou naturelle
= Actions favorables ou défavorables selon |'air extérieur

Apport d’air « neuf » Apport de polluants Dispersion de polluants
Dilution des concentrations Stagnation des concentrations Mélange, cloisonnement, etc.

Entraction YMC

= Contourner les effets néfastes de la ventilation

P . En cas de pollution extérieure : améliorer I'étanchéité du batiment et utiliser une ventilation
QUF ﬂ“"f mécanique avec traitement d‘air au soufflage

> Capter les polluants a la source si possible : hotte aspirante, VMC, etc.

14/03/2019 Déterminants de la qualité de I’air intérieur
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Ventilation

Robert et al. (2018)

- Exemple : impact de la ventilation dans un batiment commercial (sport)

= Apercu de I'agencement et des points d'intéréts

STOCKAGE

ﬁ."\\@
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] ) Robert et al. (2018)
Ventilation

- Exemple : impact de la ventilation dans un batiment commercial (sport)

= Age de l'air dans le plan des voies respiratoires
/T 7\\\\\\\\

Mean age of air [s]
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Ventilation

Robert et al. (2018)

- Exemple : impact de la ventilation dans un batiment commercial (sport)
= Différences ventilation OFF / ON selon la nature du polluant suivi

210
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Parametres environnementaux

- Influence de la tempeérature et I'humidité -

= Sources / puits secondaires 3
> Adsorption et désorption de gaz

= Ventilation
> Tirage thermique

- Influence de I'ensoleillement -

= Sources / puits secondaires -
> Réactions dites photochimiques >

» Influence du vent

= Ventilation "'
> Infiltrations et ventilation naturelle ——— — &k

R
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Conclusion

- Illustration des mécanismes sur un cas simple

= Suivi d'un seul polluant gazeux, taux de renouvellement 3.5 vol/h

Temps =0.2[s]

Déterminants de la qualité de I’air intérieur

Temps | Evénement

Os Source primaire de combustion

100 s Désorption des dalles de sol

200 s Adsorption des murs

300 s Réaction chimigue de consommation
400 s Apport d’air neuf suppl. (entrée basse)
500s Apport d’air pollué (entrée haute)
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Conclusion

- Les concentrations en polluants sont non constantes et non homogenes

-
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Conclusion

- Traduire ces phénomenes complexes en solutions pratiques
= Eviter, substituer ou capter les sources directes liées a I'activité humaine

= Choisir des matériaux qui ne se comportent pas en sources pour le bati et le mobilier
= Optimiser la ventilation en s'assurant qu‘elle n‘apporte pas de pollution supplémentaire

= Maitriser les parameétres environnementaux pour qu’ils agissent favorablement sur la
qualité de I'air intérieur (QAI)

- Couplage nécessaire avec les contraintes économiques et écologiques
= Prise en compte de la QAI dés la phase de conception d‘un batiment

Déterminants de la qualité de I’air intérieur
a ANTS 24
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